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Развитие навыка чтения с листа на уроках сольфеджио
           О том, что умению и навыкам читать музыку – то есть петь или играть с листа – надо систематически обучать с детских лет, вспоминают обычно от  случая к случаю. В повседневной практике дело это пущено на самотёк. Плохое чтение нот затрудняет самостоятельное ознакомление с неисчерпаемым миром музыки и сужает музыкальный кругозор. В результате  выпускник – это нередко практически беспомощный перед нотным текстом ребёнок. Это тем более досадно, поскольку год от года рынок нотной литературы пополняется оригинальными изданиями – популярной классикой, современными отечественными и зарубежными произведениями.
          Можно назвать две причины такого положения. Во-первых, почти не разработана методика постепенного и систематического обучения чтению с листа и, во-вторых, в последнее время по разным причинам начал пропадать интерес к самостоятельному домашнему музицированию.

           Практический опыт отдельных педагогов показывает, что всех можно научить вполне прилично читать нотный текст.  Многолетняя работа с детьми многих педагогов, подтверждаемая и данными психологии, доказывает: основы навыка чтения  с листа должны быть заложены на первом же этапе обучения юных музыкантов. Воспитание навыка чтения с листа связано с необходимостью развить у ученика ряд способностей, таких, как слух, ритм, память, внимание, моторная приспособляемость и др.

            Обратимся к педагогической энциклопедии. Что такое навык? 

Навык – это действие, сформированное путем повторения, характеризующееся высокой степенью освоения и отсутствием поэлементной сознательной регуляции и контроля.  Различают навыки:

· перцептивные – автоматизированное чувственное отражение свойств и характеристик хорошо знакомого, неоднократно воспринимавшегося предмета;

· интеллектуальные  - автоматизированный приём, способ решения встречавшейся ранее задачи;

· двигательные – автоматизированное воздействие на внешний объект с помощью движений в целях его преобразования, неоднократно осуществлявшегося ранее.

В нашей работе (именно на уроке сольфеджио) мы должны помнить об этих видах навыков и стараться их формировать у наших учащихся.
            «Лучший способ научиться быстро читать – это как можно больше читать». Это мнение, высказанное в своё время Иосифом Гофманом, и поныне разделяют многие музыканты. Бесспорно, практический опыт – первейшее условие, главная предпосылка образования любого навыка. Однако ставка на саморазвитие при помощи одной только практики приводит к тому, что большая часть музыкантов за долгие годы обучения так и не овладевает необходимым умением.

             «Назовите 5 наиболее распространённых ошибок учащихся при чтении  нот с листа» - с таким вопросом обращались несколько лет подряд к опытным педагогам музыкальных школ. Ответы их из года в год повторялись. Наиболее часто они звучали так: 

· элементарное незнание нот и типовых ритмических рисунков;

· игнорирование на протяжении произведения ключевых знаков;

· потактовое чтение, то есть чтение каждого такта с непременной остановкой перед следующим;

· невнимательность к ключевым знакам;

· пренебрежение знаками агогики.
              Принято различать два основных вида исполнения по нотам незнакомой мелодии (произведения) – разбор и чтение с листа (и пение, и игра). Под разбором подразумевается анализ формы и различных элементов мелодии – интонационных, ритмических, динамических и др., а также отработка наиболее сложных мест. Под пением с листа – исполнение незнакомой мелодии в темпе и характере, близком к требуемому. Такое исполнение должно быть непрерывным; оно предполагает осмысленную фразировку и выполнение имеющихся авторских указаний.

             При чтении с листа все действия, осуществляемые музыкантом, вступают в тесную взаимосвязь, объединяются в сопряжённый динамический процесс, протекающий с высокой интенсивностью. Если говорить о характере мышления, о соотношении в нём анализа и синтеза, то пение или игра с листа требует в основном напряжённой синтезирующей деятельности, в то время как в разборе преобладает аналитическое начало. Такое качество – как умение продолжительно концентрировать внимание – чтением с листа воспитывается в первую очередь. Для этой формы необходима способность быстро и синхронно считывать сразу несколько информационных слоёв текста: нотный, ритмический, динамический, агогический и др. Понятно, что при отсутствии такого специфического зрительно-моторного навыка эта задача часто вызывает у детей затруднение, а порой и страх.
Пение по нотам сопровождает весь курс сольфеджио, усложняясь по мере овладения учащимися ладовыми, ритмическими и синтаксическими элементами музыкального языка. Интонирование опирается на слуховые представления. В то же время оно является артикуляционной основой для развития музыкального слуха. Благодаря интонированию закрепляются слуховые следы, что позволяет считать пение действенным средством развития слуха и верным способом проверки правильности слышания.

Возникает вопрос: что первично в этом двустороннем процессе – пение или слушание? Ответ прост: нельзя спеть то, что не услышано. Следовательно, приоритет остаётся за слухом. Прозвучавший и услышанный звук первичен, пение же способствует закреплению его в памяти. Поэтому с начала  и до конца обучения слушание и пение всегда образуют две стороны одного акта формирования слуховых представлений. 

Таким образом, техника чтения с листа предполагает наличие трёх условий. Первое из них связано с элементарной грамотностью – хорошим знанием тональностей, свободной ориентировкой в звукоступенях и интервалах, пониманием модуляционных процессов. Второе – с умениями и навыками, которые формируются в упражнениях по развитию ладового, интервального и ритмического слуха.  Практика показывает, что наибольшим тормозом при пении по нотам часто оказывается плохо наработанное ритмическое чувство, то есть неумение прочитывать ритмические рисунки в заданном темпе. Это вызывает необходимость в интенсивных занятиях ритмом до начала пения по нотам. 

Третье условие состоит в том, чтобы навыки, выработанные в специальных упражнениях, применить в реальной, живой практике пения по нотам.  Здесь возникают две проблемы. Одна связана с синхронностью внимания к звуковысотной и ритмической организации музыкального текста, другая – со способностью предслышания на основе хорошо развитого внутреннего слуха. 

Синхронность внимания вырабатывается на упражнениях, в которых звуковысотная сторона оформлена ритмически, а ритмический ряд включает звуковысотную линию. Так, например, упражнения на освоение ступеней лада или интервальные последовательности могут быть ритмизованны; проработка же какой-либо ритмической фигуры может осуществляться не только артикулированием на абстрактный слог, но и сольмизацией мелодии или речитатива. Постоянная и целенаправленная работа над синхронизацией ладовых и ритмических навыков постепенно приводит к автоматизации действий. Это обстоятельство особенно актуально при чтении с листа учащимися младших классов и начинающими обучаться взрослыми людьми.

Хорошая техника по нотам зависит от развитой способности предслышания, связанного с необходимостью видеть музыкальный текст наперёд, осознавать и слышать его внутренним слухом. Упражнения, специально предназначенные для развития внутреннего слуха, многочисленны и разнообразны. Здесь же отметим, что внутренний слух особенно эффективно развивается в упражнениях с безостановочным исполнением ступеневых и интервальных последовательностей, ибо эта форма работы ставит учащихся в такие условия, при которых они будут вынуждены предслышать следующий звук в момент пения предыдущего. 
Можно предложить некоторые приёмы для выработки навыка быстрого чтения с листа. Например: 

· тест на быстрый анализ интервальной структуры мелодии: за определённое фиксированное время (от 5 мин.) учащиеся в нотном тексте записывают карандашом обозначения всех встречающихся интервалов больше секунды;

· тест на определение отклонений или модуляций;

· выписать все случайные знаки;

· выписать сложные ритмические рисунки как «чистый» ритм, вне звуковысотности.

После подобного анализа музыкального текста все зафиксированные аспекты прорабатываются отдельно (пропеваются интервалы, прослушиваются отклонения, простукиваются или прохлопывается ритмический рисунок), а затем пример «прочитывается» с учётом проработанных моментов.

Основные моменты  по технике ускоренного восприятия нотного текста.

          Основная методическая проблема на данном этапе состоит  в постепенном укрупнении единицы восприятия нотного текста, точнее говоря, в отыскании способов и средств, помогающих добиться желаемого результата. Дело заключается, по существу, в совершенствовании важных свойств мышления будущего музыканта, в развитии такой сложной формы аналитико-синтетической деятельности, как быстрый охват и декодировка всё более протяжённых фрагментов нотного текста. 

             Предпосылкой ускоренного восприятия нотного текста является умение быстро разделять текст на синтаксические единицы. Основное средство разделения в малых масштабах – повторность построений. Разделять музыкальную речь способно не только точное повторение, но и всякое, даже отдалённое сходство. Причём наиболее важную роль играет метроритмическое подобие. Другим, менее определённым способом разделения служат ритмические остановки. Умение быстро ориентироваться в музыкальном синтаксисе необязательно достигается при помощи скрупулёзного анализа текста. Нужно выстроить упражнения таким образом, чтобы максимально помочь ученику ориентироваться в синтаксисе, сделав его более наглядным. На тщательно подобранном материале ученик осваивает различные  виды построений: от самых простых до всё более сложных. Например:
- вначале прорабатываются примеры, где деление выражено с предельной отчётливостью,

- точный повтор без ясно выраженных остановок;

- вопросо-ответное соотношение фраз,

- метроритмическая повторность с изменением мелодии,

- различные виды контрастных построений.

Среди упражнений, развивающих навык ускоренного восприятия текста по крупным смысловым делениям, укажем на так называемое фотографирование. Ученику предъявляется на несколько секунд и тут же  закрывается листом бумаги определённый отрезок текста (мотив, фраза, предложение), который он должен запомнить, мысленно представить в звучании и спеть или сыграть. В процессе этого упражнения постепенно увеличиваются скорость восприятия и объём запоминаемых фрагментов.
Таким образом, чтение с листа (и пение, и игра) по нотам представляет собой сложный акт, основанный на координации зрительного, слухового и двигательного анализаторов. Оно является результатом взаимодействия навыков, которые воспитываются в ходе развития ладового слуха и метроритмических, синтаксических представлений. Поэтому пению или игре  по нотам всегда должен предшествовать ряд подготовительных упражнений, с тем, чтобы в тексте для чтения с листа учащиеся встречались с уже знакомыми элементами. Это – одно из условий лёгкого и непринуждённого «общения» с музыкальным текстом, та форма, к которой следует стремиться постоянно.

Список использованной литературы:
1. Брянская Ф. Формирование и развитие навыка игры с листа в первые годы обучения пианиста. М.2007

2. Как преподавать сольфеджио в XXI веке. Сост. О.Берак, М.Карасева М.2006

3. Камаева Т., Камаев А. Чтение с листа на уроках фортепиано. Игровой курс М.2006
4. Мешкова М. Чтение с листа на уроках сольфеджио М.2007 

5.  Педагогический энциклопедический словарь/ Гл. ред. Б.М.Бим-Бат М.2002

